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Десятидневное цикличное меню для организации питания учащихся «Социальная столовая» в Муниципальном общеобразовательном учреждении «Клепиковская средняя общеобразовательная 
школа № 1»







1 неделя
1-й день  Понедельник

	№ рец. по сборнику
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Суп вермишелевый с курицей с картошкой
	200/15
	-
	2,29
	-
	27

	
	Плов из курицы
	150
	17,8
	13,7
	27,32
	304

	
	Чай с сахаром с лимоном

	200/15/5
	0,6
	-
	10,15
	37,52

	
	Хлеб 
-ржаной
-пшеничный
	
30
35
	
2,2
0,4
	
0,4
6,4
	
11
16,8
	
5,5
8,2
	

	
	Итого

	615
	21
	22,79
	65,27
	382,22



1 неделя
2-й день  Вторник

	№ рец. по сборнику
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Суп картофельный с рыбными консервами
	200/15
	8,4
	8,1
	33
	234

	
	Макароны

	100/5
	3,4
	4,6
	21,3
	154,5

	
	Котлета мясная по-домашнему 

	40
	14
	14,5
	5,7
	209

	
	Компот из сухофруктов

	200/15
	1,6
	-
	43,36
	179,4

	
	Хлеб 
-ржаной
-пшеничный
	
30
35
	
2,2
0,4
	
0,4
6,4
	
11
16,8
	
5,5
8,2

	
	Итого

	605
	3,0
	34
	131,16
	790,9



1 неделя
3-й день  Среда
	№ рец. по сборнику
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Рассольник с курицей

	200/15
	0,308
	2,2
	0,352
	22,7

	
	 Рис отварной со сливочным маслом 

	100/5
	9
	3
	86
	40

	
	Гуляш со свининой

	30/15
	14
	17,2
	5,2
	231

	
	Чай с сахаром, лимон

	200/15/5
	0,6
	-
	10,15
	37,52

	
	Хлеб 
-ржаной
-пшеничный
	
30
35
	
2,2
0,4
	
0,4
6,4
	
11
16,8
	
5,5
8,2

	
	Итого

	595
	26,508
	29,4
	129,502
	344,92



1 неделя
4-й день  Четверг

	№ рец. по сборнику
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Суп гороховый с курицей

	200/15
	1,15
	0,45
	7,47
	39,3

	
	Рожки  отварные  со сливочным маслом с сыром
	100/15/5
	6,3
	7
	28
	203

	
	Напиток из шиповника

	200/15
	0,5
	0,2
	18,6
	87,8

	
	Хлеб 
-ржаной
-пшеничный
	
30
35
	
2,2
0,4
	
0,4
6,4
	
11
16,8
	
5,5
8,2

	
	Итого

	565
	10,35
	14,45
	81,87
	343,8





1 неделя
5-й день  Пятница
	№
рец. по сборнику
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Борщ из свежей капусты с курицей

	200/15
	7,56
	8,04
	25,73
	177,63

	
	Рис  отварной со сливочным маслом

	100/5
	9
	3
	86
	40

	
	Рыбные бургеры

	30
	6,5
	4,6
	4,0
	120,8

	
	Чай с сахаром, лимон

	200/15/5
	0,6
	-
	10,15
	37,52

	
	Хлеб 
-ржаной
-пшеничный
	
30
35
	
2,2
0,4
	
0,4
6,4
	
11
16,8
	
5,5
8,2

	
	Итого

	595
	26,26
	22,44
	153,68
	389,65



                                                                                  


















2 неделя 
1-й день  Понедельник
	№ рец. по сборнику
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Суп гороховый с картофелем, с курицей 
	200/15
	11,5
	0,45
	7,47
	39,3

	
	Гречка  отварная со сливочным маслом

	100/5
	2,9
	0,5
	19,8
	95

	
	Котлета мясная по-домашнему 

	40
	14
	14,5
	5,7
	209

	
	Чай с сахаром, лимон

	200/15/5
	0,6
	-
	10,15
	37,52

	
	Хлеб 
-ржаной
-пшеничный
	
30
35
	
2,2
0,4
	
0,4
6,4
	
11
16,8
	
5,5
8,2

	
	Итого

	605
	20,15
	24,14
	63,48
	376,52


2 неделя
2-й день  Вторник
	№ рец. по сборнику
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Щи из свеклы с курицей с картофелем
	200/15
	0,308
	2,2
	0,352
	22,7

	
	Запеканка творожно – с рисом со сгущ.молоком
	110/10
	11
	10
	4,4
	290,27

	
	Сок
	200
	0,3
	-
	27,3
	112

	
	Хлеб
-ржаной
-пшеничный
	
30
35
	
2,2
0,4
	
0,4
6,4
	
11
16,8
	
5,5
8,2

	
	Итого

	575
	14,208
	19
	59,85
	438,67



2 неделя 
3-й день  Среда

	№ рец. по сборнику
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Суп вермишелевый с фрикадельками

	200/15
	0,05
	2,34
	0,03
	21,3

	
	Капуста тушеная с мясными конс.
	150/
	2,5
	4,6
	10,7
	94

	
	Чай с сахаром, лимон

	200/15/5
	0,6
	-
	10,15
	37,52

	
	Хлеб 
-ржаной
-пшеничный
	
30
35
	
2,2
0,4
	
0,4
6,4
	
11
16,8
	
5,5
8,2

	
	Итого

	615
	5,75
	13,74
	48,68
	166,52



2 неделя 
4-й день Четверг

	№ рец. по сборнику
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Рассольник с курицей

	200/15
	0,309
	2,2
	0,352
	22,7

	
	Рожки отварные ос сливочным маслом

	100\5
	3,4
	4,6
	21,3
	154,5

	
	Гуляш из курицы

	30/15
	14
	17,2
	5,2
	231

	
	Чай с сахаром, лимон

	200/15/5
	0,6
	-
	10,5
	37,52

	
	Хлеб 
-ржаной
-пшеничный
	
30
35
	
2,2
0,4
	
0,4
6,4
	
11
16,8
	
5,5
8,2

	
	Итого

	595
	20,908
	30,8
	65,152
	459,42



2 неделя 

5-й день Пятница

	№ рец. по сборнику
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Суп рисовый с курицей с картофелем

	200/15
	4,65
	4,62
	13,34
	107,65

	
	Картофельное пюре со сливочным 
маслом
	100\5
	2,2
	0,50
	25,8
	17

	
	Сельдь атлантическая слабосолёная

	20
	17
	8,5
	-
	145

	
	Чай с сахаром, лимон

	200/15/5
	0,6
	-
	10,5
	37,52

	
	Хлеб 
-ржаной
-пшеничный
	
30
35
	
2,2
0,4
	
0,4
6,4
	
11
16,8
	
5,5
8,2

	
	Итого

	585
	27,05
	20,42
	77,44
	320,87
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